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Sanierung mit Holzstegtragern

Ein hundertjahriges Wohnhaus wird zum zeitgemaBen Passivhaus umgebaut

Abriss oder Sanierung? Diese Frage stellten sich die Bauher-
ren und Planer im Hinblick auf die Wirtschaftlichkeit ihres
Bauvorhabens. In diesem Spannungsfeld fiel die Entscheidung
bewusst zugunsten einer behutsamen Sanierung: Ziel sollte
der architektonische Werterhalt bei baubiologischer und ener-
getischer Aufwertung sein.

Daraus ergeben sich mehrere Themenfelder, von der War-
mebrickenproblematik im Altbau bis zur Realisierung der
Luftdichtigkeit der Gebaudehtlle und ganz wirtschaftlich op-
timiert mit Blick auf KfW-Férderung.

Die beteiligten Planer vom Architektur- und Planungsbiro
keenco? entschieden sich bewusst fiir eine Sanierung mit dem
Baustoff Holz als einem klimaneutralen und nachwachsenden
Rohstoff mit idealen nattrlichen Ddmmeigenschaften.

Autor: nigen Schonheitsreparaturen
Ingo Kempa, keine weiteren baulichen Ver-
Planungsgesellschaft keenco3, s

Hamburg anderungen vorgenommen, So

dass das Gebdude einen er-
heblichen Sanierungsriick-
stand aufwies.

Erster Versuch:
Effizienzhaus 70

Nach dem Erwerb durch
eine junge dreikopfige Familie
galt es, das Wohngebdude den
heutigen und zukiinftigen
rdaumlichen und energetischen
Bediirfnissen anzupassen. Da-
fiir wurden baufillige und
nicht mehr benétigte Anbau-
ten abgebrochen sowie
Grundrisse und ErschlieBung
weitreichend verdndert.

Da der Dachstuhl des Ge-
bdudes in den 60er Jahren mit
einem gesundheitsschidlichen
Holzschutzmittel behandelt
wurde, war ein Austausch der
vorhandenen Dachkonstruk-
tion unumganglich.

Auf Grundlage einer umfas-
senden Vor-Ort-Beratung ent-

Wohnhaus mit Geschichte

Das Objekt wurde 1909 in
Stadtrandlage in Hamburg-
Harburg als Einfamilienhaus

wickelte das Planungsbiiro ei-
nen energetischen Sanie-
rungsplan mit folgenden
MaBnahmen (in zeitlicher Rei-
henfolge):

e Teilrtickbau des Bestands

e Dachsanierung mit Erneue-
rung des Tragwerkes und ei-
ner Ddmmkonstruktion von
20 cm Zwischensparren-
didmmung (WLG 040) mit
6 cm Aufsparrendimmung
(WLG 045) mit Holzweich-
faser (U, = 0,18 W/mK)

Kernddmmung des zwei-
schaligen Mauerwerkes mit
6 cm Kernddmmung in
Kombination mit einer Au-
Benwanddidmmung aus
Holztragwerk (KVH) mit

12 cm Zwischenddmmung
(WLG 040) und einer 6 cm
starken Putztrigerplatte
(WLG 045) (U,, = 0,16
W/mK)

mit angrenzendem Stallge-
baude errichtet.
Mitte der fiinfziger Jahre er-

folgten tiefgreifende Umbau-
maBnahmen: ErschlieBung
und Grundriss wurden geén-
dert, die Dachform wurde dem

damaligen Geschmack ange-
passt und der Stall zu einer
Einliegerwohnung ausgebaut.
In den darauf folgenden
Jahrzehnten wurden auBer ei-
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Abb 1:
Nach der Sanierung fur das nachste
Jahrhundert

e Neue Holzfenster
Uy = 1,1 W/mK

e Ddmmung der Holzbalken-
kellerdecke mit 24 cm Zwi-
schenddimmung (WLG 040)
(U, = 0,19 W/mK)

¢ Erneuerung der Heizungsan-
lagentechnik mit einer Pel-
letheizung in Kombination
mit einer Solarthermieanlage

e Einbau einer Liftungsanlage
mit Wéarmeriickgewinnung

Abb.2:
Originalansicht laut Plan von 1909
und Bestandsfoto vor der Sanierung
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Stanley Bostitch bietet Ihnen alles, was Sie zur

Erledigung Ihres Befestigungs-Jobs bendtigen.

® Umfassende Reihe DIN-gepriifter Befestiger
fiir das Baugewerbe

® Pneumatische Werkzeuge fiir
Holzrahmenbau, Ausbau und Spezial-
Anwendungen

@® NEUE schlauchlose Gas-Nagler,
Befestigungselemente und Brennstoff-Zellen

@® Umfangreiche Garantien, Service und
Support

Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie
unseren Kunden-Service oder besuchen Sie
unsere Website.

Geben Sie den Code DDH72011 an und Sie
nehmen an unserem Gewinnspiel teil!

Hauptgewinn: 1 neuer Bostitch Gas-Nagler

Tel.: +49 (0) 202 / 6 98 19 223
www.stanley-bostitch.de

Mail an: bostitch.de@stanleyworks.com
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Aaich Nod - Ost

O[T

Asich Sd - West

Abb. 4:
Neue Ansichten

Abb. 5:

Bilder vom Bauen mit Stegtragern:

a) Sockelpunkt

b) Dachsparren und Anschlusstreifen
zu Luftdichtung

) Leibungskasten mit Luftdichtung an
AuBenputz

d) Einblasen von Zelluloseddmmung

Asich Sd - Ost

Es sollten ausschlieBlich
okologisch nachhaltige
Dammstoffe aus Holzweichfa-
ser und Zellulose zum Einsatz
kommen, die gesundheitlich
unbedenklich und schadstoff-
frei abbaubar sind.

Wenn schon — denn schon:
Passivhausniveau

Im weiteren Planungs-
verlauf fiel schlieBlich die
Entscheidung, das Sanie-

- 26—

rungsvorhaben als ,vollwerti-
ges“ Passivhaus mit einem
Restheizwiarmebedarf von
15 kWh/m?-a auszufiihren.
Der Grundsatz lautete dabei:
~wenn schon - denn schon”,
Die Mehrkosten gegeniiber
dem Standard des Effizienz-
hauses 70 wurden mit 12 %
ermittelt. Die Wirtschaftlich-
keitsbetrachtung zeigte, dass
sich diese Mehrkosten bereits
innerhalb der Kreditlaufzeit
von 20 Jahren unter der Be-
riicksichtigung von Forder-
krediten lohnen.

Fiir das Erreichen des Pas-
sivhausstandards war es giins-
tig, dass die Kompaktheit der
Gebiudeform durch Abriss
von Anbauten und Nebenge-
bauden wesentlich verbessert
wurde (A/V vorher 0,82 1/m
nachher 0,75 1/m). Die wir-
metechnischen MaBnahmen
mussten dennoch eine weitere
Verringerung des Heizwirme-
bedarf um 60 % erbringen. Im
einzelnen:

e Neue Dachkonstruktion aus
40 cm Holzstegtriagern,
Vollsparrendimmung mit
Zellulose (WLG 040),
Unterdach Holzweichfaser
3,5 cm (WLG 050),

(U, = 0,09 W/m2K)
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e Erhohung der AuBenwand-
ddmmung: 30 cm Holzsteg-
trager mit Zelluloseddm-
mung (WLG 040), 6 cm
Putztragerplatte aus Holz-
weichfaser (WLG 045)

(U,, = 0,09 W/m’K). Im
Kniestock zusétzlich 12 cm
Innenddmmung statt der
Kernddmmung,.

e Neue Holzfenster mit Drei-
fachverglasung,
Uy = 0,8 W/m2K

e Dadmmung der Holzbalken-
kellerdecke mit 24 cm Zwi-
schendimmung (WLG 040),
zusétzliche Aufdoppelung
mit 8 cm (WLG 040))

(U,, = 0,13 W/m2K)

e Liiftungsanlage mit Warme-
rickgewinnung (WRG) von
94%

Eine umfassende Warme-
briickenberechnung dient der
Sicherstellung des Passivhaus-
standards.

Holzbauhtlle mit
Stegtragern

Fiir die Grundkonstruktion
der Hauptdimmebene wihlten
die Planer Holzstegtriager, um
die groBe Dadmmstéirke mit
okologischen Ddmmmateria-
lien und minimierten Warme-
briicken zu realisieren.

Anzeige

Gewerbestrasse 3

04774 Dahlen

Tel.: +49 (0) 34361 - 532 52
Fax: +49 (0) 34361 - 532 53

Lohnabbund und Massiv-Holz-Mauer
aus Sachsen

Abbundzentrum Dahlen cmoH & co. ke

MHM

- Massiv
- Okologisch, ohne Leim
- Gesund und behaglich
- Schnell
- Direkt vom Hersteller

- Freies Bauen

Anzeige

» Teleskopierbar um 4.7 m

» Autom. Elektro-Hydraulisches Lenksystem

» Ladungsldngen bis ca. 20 m

Internet: www.abbund-dahlen.de; E-Mail: info@abbund-dahlen.de

» Tiefbett- oder Plattformwechselpritschen
» Zul. Ges. Gew. 18.000 kg - 30.000 kg

Auwadarter
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Hidripr

3/2011

7 Special: Fassadenelemente in Holz
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Abb. 7:
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Abb. 8:

Grat- und Kehlsparren aus zwei
Kerto-Q-Platten mit dazwischen
liegender Hartschaumdammplatte

Abb. 9:

Luftungsinstallation

a) Abkofferung zur Aufnahme von
Luftungs - und Heizleitungen

b) Luftverteilerkasten Abluft und Zu-
luft mit flexiblen Anschlussleitun-
gen

¢) Warmerlckgewinnungsgerat
.Novus” der Firma Paul

Die Vorteile von Holzsteg-
tragern aus Sicht der Planer:

e Keine punktuellen Warme-
briicken durch Stahlteile

e Hohe Anpassungsfahigkeit
an bauliche Anforderungen
und vorhandene Gebaude-
strukturen

e Hohe Wirtschaftlichkeit be-
sonders bei groBen Damm-
starken

e Schnelle und einfache Ver-
arbeitung

e Besonders gute Schall-
ddmmwerte

o AuBerst wirtschaftliche
Verankerungsmoglichkeit
durch die Reduzierung der

- 28 —

Befestigungspunkte auf den
DeckenstoBbereich

e Leichte Montage durch ge-
ringes Triagergewicht

e Flexibilitdt in der Wahl der
Lasteinleitungspunkte

e Fenster kdnnen sicher und
luftdicht im Bereich der Au-
Benddmmung eingebaut
werden

e Verankerung mit kurzen
Verbindungsmitteln durch
Verschraubung des inneren
Gurtes mit der bestehenden
AuBenwandkonstruktion

Die Wahl fiel auf Holzsteg-
trager der Firma Finnforest
Merk zuriick, da diese 6kologi-
schen Kriterien gerecht wer-
den, ebenso wie die Zwischen-
ddmmung aus Holzweichfaser
und Zellulose.

Bauliche Herausforderun-
gen des Passivhaus-Niveaus

Zum Erreichen des hohen
energetischen Standards eines
Passivhauses galt es beson-
dere Anspriiche zu erfiillen:

Da handelsiibliche Warme-
ddmmverbundsysteme
(WDVS) lediglich eine bauauf-
sichtliche Zulassung bis 20 cm
haben, fiel eine klare Entschei-
dung fiir das Arbeiten mit
Holzstegtragern.

Zum Erreichen des Passiv-
hausstandards musste im
Dach eine Dammung von 40
cm untergebracht werden. Da-
fiir wurde Zellulose zwischen
den Stegen eingeblasen.

Die im Passivhausstandard
geforderte Luftdichtigkeit
wurde erreicht, indem die
luftdichte Ebene auf die Putz-
fassade des Bestandsmauer-
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werks gelegt wurde. Dies hat
den Vorteil, dass der AuBen-
putz eine abgeschlossene
Ebene bildet. Der Innenputz
hingegen wére weniger geeig-
net gewesen, da er i.d.R. mit
verschiedenartigen Bauteilen
durchdrungen ist.

Die Erwdrmung von Passiv-
héusern erfolgt in der Regel
durch die solaren Eintriage
iiber Fensterflaichen. Um den
urspriinglichen Charakter des
Altbaus zu bewahren, war
schnell klar, dass nur eine
moglichst weit auBen liegende
Einbausituation der Fenster
maximale Sonneneintrige ga-
rantiert.

Vermeidung von
Warmebricken

Fiir den Passivhausstandard
gilt eine strikte Vermeidung
energieverschwendender Wér-
mebriicken. Deshalb wurde
bereits in der Planungsphase
eine detaillierte Warmebrii-
ckenberechnung vorgenom-
men. Der Baustoff Holz mit
seiner geringen Wirmeleitfa-
higkeit und die Verwendung
von schlanken Holzstegtra-
gern bieten hier gute Vorteile.

Die Gesamtwirmebilan-
zierung der Bestandssanie-
rung ergab einen Warme-
briickenzuschlag von A Uy
= - 0,012 W/m?K]. Gegeniiber
dem Standardansatz nach
EnEV mit Details gemaB
Wirmebriickenbeiblatt der
DIN 4108 (A Uy = 0,05
W/mK) sinkt der Heizwirme-
bedarf um 18 kWh/m?a.

Zur Vermeidung von War-
mebriicken im Dach wurden
die Grat- und Kehlsparren
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aus zwei gegeniiberliegen-
den Kerto Q Platten mit da-
zwischenliegender Hart-
schaumdammplatte (WLG 024)
indi-viduell angefertigt

(vgl. Abb. 8).

Luftungstechnik —
effizient und leise

Die Beliiftung von Passiv-
héusern erfolgt tiblicherweise
iiber eine Liftungsanlage. Bei
dem Sanierungsobjekt wurde
das Gerat mit Warmertickge-
winnung im Spitzboden des
Gebiudes installiert. Die
Schornsteinschédchte des Be-
stands wurden dazu verwen-
det, die flexiblen Liiftungs-
rohre im Gebdude zu verle-
gen. Wo notig wurden fiir
Rohr- und Kabelfiihrung se-
parate Schichte und Abkoffe-
rungen neu angelegt.

Um den Passivhausanforde-
rungen gerecht zu werden,
wurde das neueste Gerdt von
Paul eingebaut. Dieses Gerét
hat einen Wérmeriickgewin-
nungsgrad von 94,4 % nach
Zertifizierung durch das Pas-
sivhausinstitut. Was die Wahl
des Gerétes noch erleichterte,
waren auch die geringen
Schallemissionen von nur
21 dB bei 200 m3/h.

Fazit: Weiter so!

Die Vorgaben der Bauher-
ren wurden voll eingehalten
und Sie haben fiir die nich-
sten Jahrzehnte die absolute
Sicherheit, dass Sie sich nie
werden vorwerfen miissen:
»Héatten wir doch damals bei
der Sanierung lieber etwas
mehr Ddimmung genommen!“

Aus der Sicht der Planer
hat sich das System bewihrt.
Die Umsetzung konnte von
regionalen Holzbauern tiber-
nommen werden. Die Wahl
der AuBenoptik ist variabel
und das ndchste Bauvorhaben
steht schon vor der Tiir, das
mit dem gleichen System um-
gesetzt werden soll. Aber
diesmal mit einer besonderen
Raffinesse: die historische
Klinkerfassade muss aus
Milieuschutzgriinden nach
Aufbringen der Dammkon-
struktion wieder nachgebildet
werden. m

1
Vater undv‘Sohn
vertraueirauf haubold:

Bernhard und Marcel Sander

von Sander Haus.

Viele Generationen.

Eine Marke.

haubold
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